
奥能登を訪れて 

                          

公立南砺中央病院   加藤 ともこ  
 

3 月に震災後初めて約 2年半ぶりに奥能登に行ってきました。 

のと里山街道から①道の駅のと里山空港→のとスターラインすず道路→②イカの駅つくモール→③宗

玄酒造→④見附島→⑤道の駅すすなり・すずキッチン→⑥聖域の岬(珠洲岬）・ランプの宿→⑦いかなてて

→⑧禄剛崎灯台(狼煙の灯台）→⑨道の駅すず塩田村→⑩千枚田→⑪わいちストア(輪島)と奥能登を一周

し帰路につきました。 

のと里山街道は隆起したり、道路脇の山の斜面が崩れたりしている所もありましたが、車で走るには殆

ど支障なく整備されていました。道中、仮設住宅や更地となった土地、塀だけが残っている土地など、あ

ちらこちらで見かけ、以前は家々や商店が立ち並び、被災された方々が生活されていた場だったのだと思

うと居たたまれなくなりました。大谷地区辺りから曽々木海岸にかけての海沿いは、特に被害が大きく、

道路が山崩れにより埋まってしまい、海岸に新たな道路が造られていました。想像を絶する光景に、地震

による被害の大きさと復興への道のりの計り知れない過酷さを思い知らされ、復興へとご尽力されてい

る方々に敬服の念でいっぱいです。また、地震直後の凄まじい状況の最中にボランティアとして支援活動

に行かれた技師会の皆様には、改めて敬意を表させていただきます。 

今回、ほんのわずかでも支援になればと思い、行った先々で地元のお菓子などを購入させていただきま

した。全ておすすめです！ 

今回訪れた場所や、購入したお菓子などを下記に記しました。みなさんも、訪ねてみられてはいかがで

しょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②イカの駅つくモール： 

イカキングは健在！ 

「イカ墨とバニラ 

のミックスソフト」 

濃厚！ 

③宗玄酒造：震災後、営業時間が月

～金の午前 8時から午後 5時に。 

日曜日のため 

お店はお休み 

でした。残念！ 

④見附島：地震による 

崩落で姿が変わって 

しまった。それでも今も 

「能登のシンボル」！ 

⑤道の駅すずなり：「塩どらやき」と

「たいこ饅頭」を購入。美味い！ 

すずなりキッチン：仮設商業施設。自

店営業再開を目標と 

されているメンバー 

で運営。 

⑦いかなてて：「グリーンカレー」「チ

キンカレーとポークヴィンダルーあ

いかけ」今まで食べたスパイスカレー

で一番 

美味しかったです。 

絶対おすすめ！ 

⑧禄剛崎灯台 

(狼煙の灯台） 

能登半島の最先端 

外海と内海の接点。 

眺めが最高！ 

 
⑨道の駅すす塩田村： 

のと塩を以前買った 

ので今回は「塩飴」 

⑪わいちストア： 

輪島朝市名物 

「えがらまんじゅう」 

何度食べても美味 

しい！ 

⑩千枚田： 

オーダーストップ 

時間で購入を 

断念。 
① 道の駅のと里山

空港 
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⑥聖域の岬（珠洲岬）・ランプの宿： 

日本三大パワースポット 

の 1つ。パワーを頂き！ 

「パイ菓子」購入 
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